N° DIAS Y HORAS POR MODALIDAD DEPORTIVA

ESCUELAS DEPORTIVAS

MODALIDAD DEPORTIVA

N° DIAS (1) / SEMANA

HORAS (1) / SEMANA

ESCUELA DE SALUD Y

CROSSFIT

MAX 10 H/SEMANA

BIENESTAR GIMNASIA MANTENIMIENTO 2 2

COREO DANCE / BAILE URBANO 2 2
ESCUELA DE KIDS CROSSFIT 2 2
PSICOMOTRICIDAD MULTIDEPORTES 2 2

PATINAJE 2 2
ESCUELA DE BALONCESTO BALONCESTO INF: 2 ADULTOS: 3 NO FED.: 2,5H FED.: 3H
ESCUELA DE VOLEY VOLEY NO FED.: 2 FED.: 3 NO FED.: 2,5H FED.: 3H

ESCUELA DE GIMNASIA GIMNASA RITMICA 2 2 Y GRUPO DE COMPETICION: 3
T : :
ESCUELA DE TENIS TENIS 2 2
ESCUELA DE PADEL PADEL 2 2
ESCUELA DE FUTBOL FUTBOL 2 2,5
ESCUELA TRAIL & RUNNING  [ATLETISMO 2 2

(1) N° HORAS DE ENTRENAMIENTO A LAS QUE HABRA QUE ANADIR LAS CORRESPONDIENTES A LAS COMPETICIONES, EXHIBICIONES, CONCURSOS 0O

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.




